
おうち時間を楽しむアイテムとして、人気なのが 
１つのことに特化した「一芸家電」。たとえば、 
エッグマフィンサンドメーカー。文字通りの 
調理家電で、生卵とマフィン、チーズなどをセットし、フタを閉じればで
きあがり。ちょっと贅沢な朝ご飯にも良いですね。 
好みの材料でアイスやジェラートができるアイスクリームメーカーは、甘
さなど味を自分好みにできるのが魅力です。フードドライヤーで、味が凝
縮して見た目もカラフルなドライフルーツはいかが？ 野菜に対応してい
る機種なら、栄養と旨みを凝縮した干し野菜も楽しめます。火を使わない
ポップコーンメーカーも人気で、本体に豆をセットすれば高温の熱風でポ
ップコーンが完成。子どもと楽しめるし、おウチでの映画鑑賞のお供にも
おすすめ。好きを極めた家電で豊かな時間を過ごしてみては？ 

温泉宿に泊まると、目につくもの、たとえば、 
客室にあるおまんじゅうなどのお菓子、遊戯場に 
ある卓球台。疑問に思ったことはありませんか？  
お菓子はおやつとして楽しんでほしいという思いも 
あるようですが、空腹で温泉に入ると湯あたりを 
する危険性が。そこで、入浴前に糖分を摂ることで、湯あたりの一因とな
る低血糖を予防する効果が期待できるそうです。入浴前に水分を摂るのも
良いのでお茶と一緒にひと息ついてから温泉を楽しむと良いですね。ま
た、卓球はみんなで楽しめる魅力があり、台は限られたスペースでも置け
ることから、温泉宿での普及が広がったとか。時代の流れでゲーム機があ
る宿も見られますが、オリンピックや、卓球を題材にした映画やアニメの
影響で卓球の楽しさが見直され、卓球台を置く宿が増えているそうです。 
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 一芸家電が人気！ 

温泉宿にあるもの、なぜ？ 


